Gesa MENU ENTERO CON GUARNICION QC 00

Catel’l@ SEPTIEMBRE é} o @ 6 __.:

Husvas 6 (1 CIFSLET Musarn

19PLATO ARROZ A LA CUBANA CON SALCHICHAS @ (3 GUISD DE PATATAS CON VERDURAS LACITOS CON ATUN CREMA DE CALABAZA
28PLATO POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO ¢ FILETE DE MERLUZA EMPANADA e :
TOMATES ALINADOS s ) Q@ (fNsauoiLa SALTEADD DE VERDURAS e 0 PATATAS ALIRADAS 0 ® 0
PAN Y POSTRE PAN Y FRUTA o PAN Y YOGURT o 0 PAY Y FRUTA PAN ¥ FLAN DE CHOCOLATE CASERO
Kcal: 646, Prot: 14, Lipi:25, HC; 56 Keal 637- Prot 17 LIP| 20 HC 50 Keal: 637, Prot: 17 Lipl:20, HC: 50 Keal: 625, Prot: 10, Lipi:10,HC: 53
22 SEMANA LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
12PLATO MACARRONES CON TOMATE, JAMON YORK @ PATATAS GUISADAS CON VERDURAS Y MERLUZA LENTEJAS CON WVERDURAS ARROZ A LA MARINERA CREMA DE JUDIAS VERDES
2¢PLATO ¥ QUESO P CHURRASCO DE POLLO ADOBADO TORTILLA DE PATATAS - SALMON EN SALSA o - PECHUGA DE POLLO EMPANADO
ALBONDIGAS DE CHOCO EN SALSA O COLIFLORES REHOGADAS e O ENSALADA PIMIENTOS ASADOS P PATATAS ALIOLI P 0
PAN Y POSTRE SALTEADO DE JUDIAS VERDES e O PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT O PAN Y FRUTA PAN ¥ NATILLAS CASERAS o
PAN Y YOGUR Keal: 625, Prot; 14, Lipi:20, HC: 50 Keal: 645, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 Keal: 646, Prot: 18, Lipi:21, HC: 56 Kcal: 625, Prot: 10, Lipi:10,HC: 53

Keal: 645, Prot: 16, Lipi:20 HC: 57

m LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

19PLATO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CALDOSO CON POLLO ESPIRALES A LA PIAMONTESA CON QUESD |~ GARBANZOS CON VERDURASYCHORIZO @ (4 CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO ADOBADO HAMBURGESA DE CHOCO TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE POLLO - VARITAS DE MERLUZA :
29PLATO
SALTEADO DE CHAMPIRIONES 0 TOMATES ALIIADOS O o 0 ENSALADA e 0 PISTC O © HNsauouA o @ 0
PANY POSTRE PAN Y YOGUR PAN Y FRUTA PAN ¥ YOGUR PAN Y FRUTA PAN ¥ FLAN CASERO
Kcal: 625, Prot: 14, Lipi:20, HC: 50 Keal: 625, Prot: 14, Lipi:20, HC: 50 Keal: 625, Prot: 14, Lipi:20, HC: 50 Keal: 646, Prot: 14, Lipi:25, HC: 56 Kcal: 625, Prot: 10, Lipi:10,HC: 53
42 SEMANA LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
12PLATO LACITOS CON ATUN LENTEJAS CON VERDURA GUISO DE PATATAS CON VERDURAS Y CERDO ARROZ A LA CUBANA CREMA DE CALABACIN CON QUESO
30PLATO HAMBURGUESA DE MERLUZA Q TORTILLA DE PATATAS ~ BACALAO EN SALSA ALBONDIGAS DE POLLO = FLAMENQUIN DE AVE
PIMIENTOS ASADOS e 0 SALTEADO DE VERDURAS @ ©  COLFLORES REHOGADAS o e O ENSALADA @  PATATASALIRADAS . 0
PAN Y POSTRE PAN ¥ YOGUR PAN Y FRUTA PAN Y YOGUR PAN Y FRUTA * PANY NATILLAS CASERAS
Kcal: 645, Prot; 17, Lipi:22, HC: 53 Keal: 645, Prot: 17, Liph22, HC: 53 Keal: 646, Prot; 14, Lipi:25, HC: 56 Keal: 645, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 Keal: 632, Prot: 14, Lipi:21 HC: 52
52 SEMANA LUNES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
18PLATO GUISO DE PATATAS CON VERDURAS Y POLLO ALUBIASCON VERDURASY CHORIZO. () (D LACITOS CON ATUN
29PLATO MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS (] 0 MERLUZA A LA ROTERA TORTILLA FRANCESA
TOMATES ALIRADOS : PISTO ® ENSALADILLA > O
PANY POSTRE PAN ¥ YOGUR @ () PANYFRUTA . PAN Y YOGURT

Keal: 646, Prot: 14, Lipi:25, HC: 56 Keal 645, Prot 15, Lipi 22 Hc 53 Kcal 637- Prat 17 LIPI 20 HC 50
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