LA FRUCTOSA

MENU COLEGIO INTOLERANTE A

Miércoles

- e e

CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA AL HORNO
CON CALABACINES AL
HORNO
PAN Y YOGUR NATURAL

LENTEJAS CON CHORIZO FIDEUA CREMA DE CALABAZA

TORTILLA DE VERDURAS CINTQOD'\E bc;x;_?;f;?RTo FLAMENQUIN YORK Y QUESO
CON TOMATE NATURAL VERDURAS CON ENSALADA DE MAIZ

PAN'Y YOGUR NATURAL PANY PLATANO PAN Y YOGUR NATURAL

PUCHERO CON ARROZ COCIDO DE GARBANZOS CREMA DE CALABACINES

CINTA DE LOMO EN SU TORTILLA FRANCESA PECHUGA DE POLLO AL
JuGo CON TOMATE NATURAL HORNO
CON PATATAS AL HORNO CON ENSALADA SIMPLE

PAN Y YOGUR NATURAL PAN Y PLATANO PAN Y YOGUR NATURAL
CREMA DE VERDURAS ALINO DE ARROZ LENTEJAS CON CHORIZO

PECHUGA DE POLLO EN
VIZCAINA SALSA CASERA TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA CON ENSALADA SIMPLE
CON ARROZ SALTEADO MEDITERRANEA

PAN Y YOGUR NATURAL PAN Y PLATANO PANY YOGUR NATURAL

MERLUZA EN SALSA

(1/2 R) POTAJE DE

CHICHAROS SOPA DE FIDEOS

PECHUGA DE POLLO EN SALSA

TORTILLA DE PATATAS CASERA
CON ENSALADA SIMPLE
PAN Y PLATANO PAN Y PLATANO
ARROZ SALTEADO CON PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS CARNE
PECHUGA DE POLLO EN
SALSA CASTELLANA MERLUZA A LA MARINERA
CON PATATAS FRITAS

PAN Y PLATANO

CORPUS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
DORADA EN SALSA
ALICANTINA
CON ALINO DE ZANAHORIA
PAN Y PLATANO

PAN Y PLATANO

MACARRONES SIN GLUTEN
SALTEADOS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO EN SALSA
CASTELLANA CON
CHAMPINONES
CON VERDURAS SALTEADAS
PAN Y PLATANO




