MENU ALERGICO AL PESCADO Y
EL MARISCO COLEGIOS

Miércoles

- e e

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE FIDEOS

PECHUGA DE POLLO AL
HORNO TORTILLA DE PATATAS
CON CALABACINES AL
HORNO
PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
CASERA
CON ENSALADA SIMPLE

PAN Y YOGUR

ARROZ A LA CUBANA CON
HUEVO COCIDO

PATATAS GUISADAS CON

LENTEJAS CON CHORIZO SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA CARNE

TORTILLA DE VERDURAS CINTA DE LOMO AL OPORTO FLAMENQUIN YORK Y QUESO PECHUGA DE POLLOEN
CON TOMATE NATURAL CON MENESTRA DE CON ENSALADA DE MAIZ SALSA CASTELLANA
VERDURAS CON PATATAS FRITAS

PANY YOGUR PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PANY FRUTA

PUCHERO CON ARROZ COCIDO DE GARBANZOS CREMA DE CALABACINES FIDEOS CON TOMATE
CINTA DE LOMO EN SU CROQUETA CASERA ALBONDIGAS EN SALSA QUESO FRESCO

TORTILLA FRANCESA
CON GUISANTES

PANY YOGUR

JUGO =
CON PATATAS AL HORNO CON TOMATE NATURAL CON PATATAS FRITAS CON ALINO DE ZANAHORIA
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4 PANY YOGUR PANY FRUTA PANY FRUTA PANY YOGUR -~

] =

3 ARROZ A LA CUBANA CON MACARRONES CON TOMATE Y =

E CREMA DE VERDURAS HUEVO COCIDO LENTEJAS CON CHORIZO QUESO 3

3 CINTA DE LOMO EN SALSA :

! —

3 TORTILLA FRANCESA PECHSlifSA ADCE AF;SI};;O EN TORTILLA DE PATATAS CASTELLANA CON =
- - CON ENSALADA SIMPLE CON PATATAS AL HORNO CON ENSALADA SIMPLE CHAMPINONES E

CON VERDURAS SALTEADAS

PANY YOGUR PANY FRUTA PANY FRUTA PANY YOGUR




