MENU ALERGICO AL PESCADO Y
EL MARISCO COLEGIOS
ENERO

MACARRONES A LA
BOLONESA

CINTA DE LOMO EN SU
JUGO
CON MENESTRA DE
VERDURAS
YOGURY PAN

CREMA DE CALABACINES

ALBONDIGAS EN SALSA
CON ARROZ SALTEADO

YOGUR Y PAN

PUCHERO CON ARROZ

FLAMENQUIN YORK'Y
QUESO
CON ENSALADA SIMPLE

YOGUR Y PAN

FIDEOS CON TOMATE

TORTILLA DE VERDURAS

YOGURY PAN

viernes

Miércoles

- e

DIA DE REYES

ARROZ A LA CUBANA CON

PUCHERO CON FIDEOS CREMA DE CALABAZA HUEVO COCIDO

CON PICATOSTES

POTAJE DE CHICHAROS

PECHUGA DE POLLO EN
SALSA CASERA
CON VERDURAS SALTEADAS

TORTILLA PIZZA SAN JACOBO CASERO
CON PURE DE PATATAS

TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA ALINADA

FRUTA'Y PAN YOGURY PAN FRUTA'Y PAN

MACARRONES CON TOMATE ARROZ SALTEADO CON
LENTEJAS CON CHORIZO Y QUESD PATATAS AL VAPOR VERDURAS
CROQUETA CASERA DE PECHUGA DE POLLO EN MILANESA DE POLLO TORTILLA DE CALABACINES

FRUTA'Y PAN

JAMON SALSA CASTELLANA
CON ENSALADA DE MAIZ CON PATATAS AL HORNO CON VERDURAS SALTEADAS
FRUTAY PAN YOGUR Y PAN FRUTAY PAN

FRUTAY PAN

COCIDO DE GARBANZOS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS CON CHORIZO PATATAS AL VAPOR

CINTA DE LOMO EN SALSA

CASTELLANA CON PECHUGA DE POLLO EN

REVUELTO DE CALABACINES CROQUETA CASERA DE

JAMON =
CON ENSALADA SIMPLE

CHAMPINONES SALSA CASERA
CON PATATAS FRITAS CON PATATAS AL HORNO
BASTON
FRUTA Y PAN YOGUR Y PAN FRUTA Y PAN

FRUTA'Y PAN

CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES

CINTA DE LOMO EN SU JUGO
CON CALABACINES AL
HORNO
FRUTAY PAN




